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3. DESARROLLO DEL TEMA Y SUBTEMAS

Se realiza la actividad de PPSS a las madres gestante la cual se mostrd la importancia del contral prenatal en
compafiia de la fisioterapeuta de la institucidn con el fin de cumplir satisfactoria mente se mostraron muy contentas :
Ademas, la traduccion en el dialecto wayunaiki y espafiol  donde se desarrolld curso de preparacion para ia
. maternidad y la paternidad, las gestantes participaron sobre el tema dande hubo premios, refrigerios

Se inici6 con unas dinamicas para entra en tema sobre decir una fruta que més le gustaba y reqalrsela a la que esta |

sentada a su derecha con el fin e conocerse y afianzar la empatia entre todos y ramper el hielo.

LA IMPORTANCIA DEL CONTROL PRENATAL ,
£l embarazo es una experiencia maravillosa y dnica que, y debe ser disfrutada al maximo por los futuros padres. pero
conlleva una gran responsabilidad. pues de los cuidados que se tenga desde el inicio del mismo dependerd el

crecimiento y desarrollo del futuro bebe. '

Por eso es aconsejable planificar el embarazo, para que cualquier incanveniente sea tratado a tiempo. Si estas
embarazada, es recomendable iniciar el control prenatal cuanto antes. para evitar complicaciones.

| | £l control prenatal consiste en una visita mensual al doctor en la cual te tomard la presidn arterial. medicd el
crecimiento de tu abdomen, controlara el aumento de tu peso, enviara pruebas de laboratorio y ecografias, todo esto

para determinar que todo esté bien,

Todas las mujeres embarazadas. sin excepcion. hasta la semana 28, luego las consultas deben ser cada 2 semanas
hasta la semana 36 y cada semana desde la semana 37 hasta el parto o la cesarea.

En condiciones de bajo riesgo y pacientes sin problemas se puede utilizar un esquema mas flexible y con menor
nimero de consultas, pero esto depende del criterio del médico en comdn acuerdo con su paciente. Si la madre
presenta un embarazo de alto riesgo las consultas dependen de lo que el médico determine. lo mas probable es que se

den con mayor frecuencia

£l objetivo mas importante del control prenatal es prevenir. orientar, disminuir los factores de riesgo.
detectar problemas de salud y tratarlos a tiempo como. por ejemplo: Infeccion urinaria sin sintomas.
Infecciones genitales asociadas al aborto o infeccion del recién nacido.
Anomalias comnltn cardiacas o hidrocefalia

0 editarias y sindromes genéticos.
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Infecciones congénitas coma la rubéola fetal.
Enfermedades cromosomicas como el Sindrome de Down.
Embarazos maltiples o embarazo gemelar.

Amenaza de parto prematuro.

Problemas placentarios como: placenta previa y desprendimiento prematura.

Presidn arterial alta.
Trastornos de crecimiento fetal o diabetes del embarazo.

Incompatibilidad de grupo sanguineo o enfermedad por Rh incompatible.

La buena relacidn con tu doctor hara que se
nacimiento de tu bebé sea lo que tiene gue ser: uno de lo

;COMO HAGD PARA SABER SI HE SUPERADD MI LIMITE DE PESO?
Fl incremento de peso de una mujer embarazada oscila entre
29 Antes de pensar si has subido demasiado de peso ten en cuenta
aumentar paulatinamente en un 50% y que el dtern, la placenta, el
mitad del peso que ganas

El peso de cada una de nosotras durante el embarazo depende

PESD es

No obstante, no es
de grasa se acumula en las
parto la contraccion se difi
Las sugerencias para la aliment
comer y como debe prepararse. Estas
en casa y que
Al respecto, o mejor €S pedirle un b
asar en lugar de freir, evitar alimentos altos en calorias y poco nutritivos €
nuestro articulo sobre alimentacidn. se

nutrientes

culte y por tal motivo, la ma
acion durante el embarazo, generalmen
guias no tienen en cuenta que

B

;Cémo PUEDD DETERMINAR LAD FECHA DE MI PARTD?
o Aungue la fecha del parto serd siemp
tienen a sus bebés en la fecha pronos
pronosticar la fecha del parto s to
Si tu menstruacion se produce exac

se aproxime a los calculos. £
medida que evoluciona tu em
anunciaran que el parto se acerca.

tamente cada 28 dias, habra mas

|e faciliten las cosas que parecen complicadas y que la experiencia del
s dias mas especiales de tu vida.

9y 13.5 kilogramos y se acelera entre la semana 24 y la
que el volumen de tu sangre ha tenido que |
liquido amnidtico y el feta representan mas de la

durante la gestacidn.
de |a constitucin propia, es decir. cada aumento de

bueno aumentar de peso sin control y menos por una alime

fibras musculares del cuerpo. en |las arterias y ene
dre tenga que SEr sometida a una cesarea.

te consisten en largas listas de lo que se debe
la mayor parte de las mujeres no siempre estan

sus necesidades alimentarias son
uen consejo al médico y evitar los alimentos no procesados, inc
omo chocolates y gaseosas. Puedes visitar

guramente te Servira como guia para op

re estimativa (sélo en un minimo porcentaje |as mujeres
ticada), el método utilizado comunmente per |os médicos para

mar el mes y dia de tu dltima regla y sumarle nueve m

n cambio, si tu periodo es irreqular, este meto
barazo serd posible detectar ciertos sintomas o ca

individual.

ntacian desequilibrada porque el exceso
| ttero, haciendo que en el momento del

distintas.
|uir mucha fibra.

timizar el proceso de absorcidn de

embarazadas

pses y siete dias.
posibilidades de que la fecha del parto |
do no serd dtil en absoluto A |
racteristicas que & s

B e i
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parte que va subre el braze debe guedar eatre los senes

CADA DIA ME ENTERD DE OUE SON MUCHAS LAS COSAS DE MI VIDA DIARIA QUE PUEDEN REPRE Lo oy
RIESGO PARA MI EMBARZD

La amenaza que hoy representa el medio ambiente para una mujer embarazada no es mayor a s que fuvieron
que enfrentar nuestras abuelas hace alqunos aflos. Si bien es cierta que la expusicidn a ciertas agentes del
medio ambiente puede hacerte daio a tiy a tu bebé. debes tan stlo detectar qué cosas representan més o
menor riesgo y evitarlas o tener mayores precauciones Aqui te damos algunas sugerencias:

hunque no se ha comprobado cientificamente s ciertos productas de limpieza pueden ocasionar alqun dafo ol
bebe, es mejor que a la hora de limpiar Ia casa tengas un poca mas de cuidadn No huelas directaments los
amoniacos o productos para el aseo. trata de que el sitio que vas @ limpiar tenga huena ventilacion y usa

guantes de plastico que te protejan.

fvita usar productos que en sus etiquetas anuncien su tovicidad y no mezcles amaniacos con productos @
base de clorn, la combinacion produce vapores toxicos

Mantente lejos de los insecticidas.

Solo bebe agua pura.

Nunca te auto formularse.

LPODRE VIAJAR EN ESTE ESTADD?

[laro que puedes viajar. La mayorfa de los viajes son considerados sequros para las mujgres gmbarazadas.
sin embargo, no sobra consultarlo con el médico antes de tomar la decision y, ademas. tener presente Gue
hay algunas aerolineas que restringen el viaje de mujeres embarazadas que superan el tErcer trimestre de
gestacion.

Si ¢l viaje s por tierra, asegurate de parar eventualmente para estirar las piernas y caminar un rato, estar
todo &l tiempo sentada puede resultar agotador. Si el viaje es en avion. levantate y camina un poco por &l
Nnmhsm«hmdavuwadnaestnmmawmmemmhdnmbmmw
esto directamente en la aerolnea

Si viajas @ algun pats en donde sea necesana (3 aphcacion de alquna vacuna, o dudes en consultar antes con
tu medico Que tan aprapiade es vacunarse sequn W e de embarals. I
No olvides usar el cinturon de segundad :
(Puedo manejar en estade de embaraze’
Mn*&“h-nﬁ.dmhw“iﬁh g

durante el
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| PREGUNTA PRECUENTE DEL PARTD. -
o esperar para tener relaciones sexuales de nuevo?

Con el nacimiento de tu bebé lo mas
momento de intimidad con tu pareja.
es esperar @ que desaparerca el fl
Con el papel de nuevos padres, puede que
estar preparados para esto, ya que muc
resultar probleméticas y hasta frustrantes.

(uizés sientas adn un poco adolorid
gspera no les hard recobrar su elastici

de Johnson & Johnson) porque lo mas pro
sientas resequedad en a vagina y esto podria pro

CONCLUSIAN: se concluye que el estado de emba
implica este proceso en los cuidados que estaimp

objetivo mas importante del contral prenatal

LEE

no tengas un embarazo de alto riesgo. Para ampliar [
' i . pliar la informaci
de cambios en tu cotidianidad en la seccidn de embarazo en Euidi?iirpﬂetcim puees et nuestr arl

~¥

Importancia del control prenatal

« Después del parto, 4Cudnto tiempo deb

menos por un tiempo, no se te pase por la cabeza tener un

probable es que, al
iar la vida sexual después del parto

Sin embargo. lo mas recomendable para reinic
ujo de loquios, es decir, cuando tu flujo vaginal deje de ser rojizo.
tanto ta coma tu pareja pierdan la libido (o deseo sexual), ambos tendran que
has veces las primeras relaciones después de haber tenido un bebé pueden
Es séla cuestidn de acostumbrarse a los cambios y de no tomarse todo tan
mutua  serdn  sus  MEJOrES aliados.
los tejidos rigidos y delicados. pero la
da como un gel lubricante (K-Y
nte la lactancia.

disogo  y la compresian
os los misculos de la region genital y sientas
dad mas répido en cambio puedes usar una ayu
bable es que. por la baja en los niveles de estrdgenos dura

ducir dolor o sensibilidad en la penetracion

pecho, el

mujer y todo o que

|a misma gestante El
ren el proceso

razo es Una etapa muy importante para una
lica una serie atenciones por médico y por
gs prevenir, alguna complicacicn en la gestante. orienta
ento con el ginecdlogo de manera mensual , disminuir los factares de
oo como, por ejemplo: Infeccian urinaria sin sintomas.

de referencia y contrareferencia y el sequimi
riesgo, detectar problemas de salud y tratarlos a tie
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Infecciones genitales asociadas al aborto o infeccian del recién nacido. —— Lo

Anomalias congénitas, cardiacas o hidrocefalia.
Enfermedades hereditarias y sindromes genéticos. Asi mismao se le indica de la importancia del cartan control

prenatal

Infecciones congénitas como la rubgola fetal.

g (. 0F LA COB \
3.1 TOTAL PERSONAL CONVOCADD PARA LA CAPACITACION 3.2 TOTAL PERSONAL OUE ASISTIO A LA CAPACITACION

25 72
o GENERADDS EN LA SOCIALIZACION
FECHA LIMITE DE
No COMPROMISOS RESPONSABLE CUMPLIMIENTD
EDUCAR A NUESTROS USUARIDS T000S MAYD 202!
HACER PARTICIPE DE LAS ACTIVIDADES PPSS T0D0S MAYD 202

b ANEXL [} SHPL

Marque con una X la existencia o no de los siguientes registros:

DOCUMENTOS ANEXDS | EVEIS0OEECIR 5L NODUEELNUMERD 0 0105 | pRESENTACIGN INPRESA | ISTADD DE ASISTENIA | FUTOGRAFAS Y/OVIDEDS
s x| o s | wo s x| w0 S X | o

o de participacicn, compromiso y/o aprabacidn de los distintas temas relacionados en

Nota: Se adjunta formato Listado de Asistencia como registr
lacionadas en el item 2, es de caracter obligatorio disponer del diligeneiamiento del

los item 4 y 5. por parte de cada uno de Ios profesionales re
farmato antes descrito, de lo contraric, la falta del misma deja sin soporte formal o relacionado en el presente documento.
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